
 

Wie mein Weg ist 

 

Mein Schritt trägt 

mich - aus dem Alltag hinaus 

und in mir bewegt 

es sich schon und was enthebt 

mich so sehr? 

Der Weg, das Wasser, 

der Berg ruht schwer 

unter mir 

 

Und es ist ein 

meinen Schritten und diesen Frauen 

trauen 

und ich verweb 

mich mit den Gräsern und dem Grün 

und ein Traum 

klingt in mir nach 

und öffnet Vergangenheit und Schmerzen 

ach, meine Schmerzen, 

dürfen sein wo die Herzen 

so offen sind 

und jede ist mir mit jedem Wort 

und jedem Lied und jedem Schritt 

immer mehr Anstoß und Begleiterin 

 

und euer Lachen hören und eure Hände spüren 

und weiterhin 

auf dem Weg sein zu mir 

Es macht also Sinn 

wie ich bin 

und wie mein Weg 

ist und auch die Schmerzen 

und was da entsteht 

ist 

bloßes Leben. 


